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DIN BZAEREKRAFTIGE NORDJOBB:!

Gjer din Nordjobbopplevelse mer baerekraftig med var
poengjakt!

Nar du far en sesongjobb gjennom Nordjobb bidrar du allerede til et mer
baerekraftig Norden, og takk for det! Du hjelper nemlig med & oke
mobiliteten mellom de nordiske landene og pa det viset bidrar du til bade
sosial og skonomisk baerekraftighet.

For & gjere sesongjobben din enda mer beaerekraftig, sa kan du delta i var
poengjakt som vi har skapt for deg som ikke er redd for en baerekraftig
utfordring.

Her finner du baerekraftige aktiviteter som du kan utfere og samle
poeng for. | slutten av din Nordjobb regner du sammen dine poeng
for alle gjennomferte aktiviteter. Gjennom a ta 3 bilder ved 3 ulike
aktiviteter, sende dem til oss sammen med din totale poengsum, sa

deltar du i var konkurranse hvor du kan vinne en av tre valgfrie

premier. Les mer om premiene pa var hjemmeside i artikkelen

"hallbar poangjakt / baeredygtig pointjagt”. Send oss en mail pad

baerekraft@nordjobb.org ved spersmal.
Bruk #hallbartnordjobb og @nordjobb fra en apen profil pa
Instagram, sa gleder vi oss til @ se hva du gjer. Et slikt innlegg kan

0gsa regnes som et av dine bilder i konkurransen og da trenger du
heller ikke a sende dem til oss.




DIN BZAREKRAFTIGE NORDJOBB!

POENG FOR
AKTIVITET GJENNOMF@RT GJgJR;/RI.IFKE Jggﬁé
AKTIVITET

EKSEMPEL: « V +§:

SAMLE 25 POENG

25
SOPPEL | PER KG ‘/ . B
NATUREN SOPPEL 75 POENG
SAEE 25 POENG
S@PPEL |
NATUREN FENG
S@PPEL
MATLAGNING 5 POENG PER
MED LOKALE RETT
RAVARER
KJOTTFRIE 10 POENG PER
DAGER KJOTTERIE
DAG

DELTA PA EN

SPRAKUNDERVISNING PA 50 POENG

DITT VERTSLAND SITT SPRAK
(I DITT NORDJOBBSLAND)

SKAPE BAREKRAFTIGE
PRODUKTER TIL DEG
SELV ELLER DINE

VENNER - SE HER FOR 10 POENG PER

INSPIRASJON OG AKTIVITET
POENGSYSTEM
DELTA |
BAREKRAFTIGHETSSEMINARER 50 POENG

ELLER WORKSHOPS




DIN BZAREKRAFTIGE NORDJOBB!

AKTIVITET

POENG FOR
GJENNOMFORT
AKTIVITET

GJORT/IKKE
GJORT

TOTAL
POENG

SYKL ELLER REIS
KOLLEKTIVT | STEDET
FOR A KJORE BIL

5 POENG PER
DAG UTEN BIL

FRIVILLIGT
ARBEID

25 POENG
PER AKTIVITET

PLANTE TRAR,
BUSKER ELLER
PLANTER

25 POANG
PER
PLANTNING

DONERE PENGER

10 POENG PER

TIL EN DONASJON
VELDEDIGHET
LAST OPP EN

BAREKRAFTIG AKTIVITET 50 POENG

PA DINE SOSIALE MEDIER PER INLEGG

M. #HALLBARTNORDJOBB

UNDERVIS FOR VENNER
OG BEKJENTE OM DIN
KUNNSKAP RUNDT
BAREKRAFTIGHET.
FINN INSPIRASJON OM
EMNER DU KAN
UNDERVISE OM HER

20 POENG PER
UNDERVISNING

DONER TIL SECOND HAND
BUTIKKER

5 POENG PER
DONASJON




DITT HALLBARA NORDJOBB!

SRR GJORT/IKKE
GJENNOMF@RTE TOTAL
AR AKTIVITET GJORT POENG
DRA PA UTFLUKT | 5 POENG PER
NATUREN UTFLIKT
PANTE 10 POENG PER
FLASKER PASE
EN DAG UTEN A 45 POENG
BRUKE EL PER DAG

LAST NED EN MATVAREAPP
(F.EKS. TOOGOODTOGO) OG
REDD MATVARER

5 POENG PER

KJOP
TA MED EGEN
KOPP/TERMOS VED KJQOP 5 POENG PER
AV KAFFE ELLER ANNEN GANG
VARM DRIKKE UTE
DIN EGEN BAREKRAFTIGE
AKTIVITET:
10 POENG

DIN EGEN BAREKRAFTIGE
AKTIVITET:

10 POENG




DIN BAREKRAFTIGE NORDJOBB

DU OPPMUNTRES SELVSAGT OGSA TIL A FORTSETTE MED DE BAREKRAFTIGE
AKTIVITETENE DU HAR GJORT MENS DU HAR VART UTE OG NORDJOBBET. DOG
KAN DU BARE SAMLE POENG FOR DE AKTIVITETENE DU GJENNOMFYJRER MENS

DU ER | DIN NORDJOBB OG DU KAN DERFOR OGSA BARE DELTA |
KONKURRANSEN DERSOM DU ER NORDJOBBER.

POENGJAKTEN ER I AKTIV | TRE PERIODER UNDER 2022: JANUAR-MAI, JUNI-
AUGUST OG SEPTEMBER - DESEMBER. OM DU ER NORDJOBBER OVER FLERE AV
DISSE PERIODENE KAN DU DELTA | MER ENN EN PERIODE. PA DET VISET HAR DU

FLERE FORS@K FOR A VINNE EN AV VARE FINE PREMIER. DINE POENG
NULLSTILLES VED STARTEN AV HVER PERIODE, OG DU KAN BARE VINNE
KONKURRANSEN EN GANG.

FOR A DELTA | KONKURRANSEN SKAL DU SENDE INN MINST TRE BILDER AV DE
AKTIVITETENE DU UTFORER, SAMT DIN TOTALE POENGSUM TIL
baerekraft@nordjobb.org. VINNER DU KONKURRANSEN KOMMER NORDJOBB TIL A
LEGGE UT DINE BILDER PA VARE SOSIALE MEDIER: FACEBOOK, LINKEDIN OG
INSTAGRAM. GJENNOM A SENDE INNDINE BILDER TIL KONKURRANSEN GIR DU
DERMED NORDJOBB TILLATELSE TIL ALEGGE UT DINE BILDER MED DEG SOM
FOTOFRAF. HAR DU TATT BILDENE PAPLASSER DER DU MA HA TILLATELSE FRA
ENTEN DE ANSVARLIGE FRA PLASSENELLER PERSONENE PA BILDENE, SA ER DET
DITT ANSVAR FOR A FA DENTILLATELSEN. VINNER DU KONKURRANSEN
KONTAKTER VI DEG OGSA DIREKTE.

SEND OSS EN MAIL PA baerekraft@nordjobb.org VED SPORSMAL.
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