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Din pointjagt til et bæredygtigt

sæsonjob

S A M M E N  O M  E T  B Æ R E D Y G T I G T
N O R D E N



DIT BÆREDYGTIGE NORDJOBB!

Gør din Nordjobb oplevelse mere bæredygtig med
vores pointjagt!

Når du får sæsonjob gennem Nordjobb bidrager du allerede til et
mere bæredygtigt Norden, tak for det! Du hjælper nemlig til at øge

mobiliteten mellem de nordiske lande, og derved bidrager du til både den
sociale og økonomiske bæredygtighed.

For at gøre dit sæsonjob endnu mere bæredygtigt, kan du deltage i vores
pointjagt, som vi har lavet til dig, der ikke er bange for en udfordring i

bæredygtighedens tegn.

Her kan du finde bæredygtige aktiviteter, som du kan udføre og
indsamle point til. I slutningen af dit Nordjobb tæller du selv dine

point op. Tager du tre billeder sammen med dine aktiviteter, kan du
sende dem til os sammen med din samlede score og deltage i vores
konkurrence om at vinde en af tre valgfrie præmier. Læs mere om
præmierne på vores hjemmeside under "Et bæredygtigt Norden". 

Hvis du har sprøgsmål, send en mail til: baerekraft@nordjobb.org 

Brug #hållbartnordjobb og @nordjobb fra en åben profil på 
Instagram, så glæder vi os til at se, hvad du laver! Når du tagger os  
deltager du automatisk i konkurrencen og behøver ikke indsende 

billederne til os.



DIT BÆREDYGTIGE NORDJOBB!

AKTIVITET
POINT PR.

GENNEMFØRT
AKTIVITET

GJORT/IKKE
GJORT

TOTALE
POINT

EKSEMPEL:
SAMLE

SKRALD I
NATUREN 

SAMLE
SKRALD I
NATUREN

MADLAVNING
MED LOKALE

RÅVARER

KØDFRIE
DAGE

DELTAGE I
SPROGUNDERVISNING

PÅ DIT VÆRTSLANDS
SPROG

LAVE BÆREDYGTIGE
PRODUKTER TIL DIG

SELV ELLER DINE
VENNER – SE HER FOR

INSPIRATION OG
POINTSYSTEM 

 

DELTAG I
BÆREDYGTIGHEDSSEMINARER

ELLER WORKSHOPS

25 POINT PR.
KILO SKRALD

25 POINT PR.
KILO SKRALD

5 POINT PR.
RET

10 POINT PR.
KØDFRIE DAG

50 POINT

10 POINT PR
AKTIVITET

50 POINT

25
+ 25   
+  25   

=
75 POINT

https://www.nordjobb.org/sv/aktuellt/nyheter/hjemmelavede-produkter-til-nordjobbs-pointjagt
https://www.nordjobb.org/sv/aktuellt/nyheter/hjemmelavede-produkter-til-nordjobbs-pointjagt


DIT BÆREDYGTIGE NORDJOBB!

AKTIVITET
POINT PR.

GENNEMFØRT
AKTIVITET

GJORT/IKKE
GJORT

TOTALE
POINT

TAG CYKLEN ELLER
OFFENTLIG

TRANSPORT I  STEDET
FOR BIL

FRIVILLIGT
ARBEJDE

PLANTE TRÆER,
BUSKE ELLER

PLANTER

UNDERVISE I  DIN
VIDEN OM

BÆREDYGTIGHED. FIND
INSPIRATION TIL
EMNER DU KAN

UNDERVISE OM HER.
 

DONÉR TIL
GENBRUGSFORRETNINGER

5 POINT PR.
DAG UDEN BIL

25 POINT PR.
AKTIVITET

25 POINT PR.
PLANTE

10 POINT PR.
DONATION

50 POINT PR.
POST

20 POINT PR.
UNDERVISNING

5 POINT PR
GENSTAND

DONERE PENGE
TIL

VELGØRENHED

POSTE EN BÆREDYGTIG
AKTIVITET PÅ DINE

SOCIALA MEDIER M.
#HÅLLBARTNORDJOBB

https://www.verdensmaalene.dk/
https://www.verdensmaalene.dk/
https://www.verdensmaalene.dk/
https://www.verdensmaalene.dk/


DIT BÆREDYGTIGE NORDJOBB!

AKTIVITET
POINT PR.

GENNEMFØRT
AKTIVITET

GJORT/IKKE
GJORT

TOTALE
POINT

TAG PÅ
NATURUDFLUGTER

PANT DÅSER
OG FLASKER

EN DAG UDEN AT
BRUGE EL

DOWNLOADE EN
MADSPILDSAPP (F.EKS.

TOOGOODTOGO) OG RED
MADVARER 

TAG EGEN
KOP/TERMOKRUS MED VED

KØB AF KAFFE ELLER
ANDEN VARM DRIK UDE

5 POINT PR.
UDFLUGT

10 POINT PR,
KASSE

45 POINT PR.
DAG

5 POINT PER
KØB

5 POINT PER
GANG

10 POINT

10 POINT

DIN EGEN BÆREDYGTIGE
AKTIVITET:

DIN EGEN BÆREDYGTIGE
AKTIVITET:



DIT BÆREDYGTIGE NORDJOBB!
DU OPFORDRES SELVFØLGELIG TIL AT FORTSÆTTE MED DE BÆREDYGTIGE

AKTIVITETER,  SOM DU HAR ENGAGERET DIG I ,  MENS DU VAR AFSTED. DOG KAN
DU KUN TÆLLE POINT FOR DE AKTIVITETER,  DU UDFØRER, NÅR DU ER AFSTED
SOM NORDJOBBER. DERFOR KAN DU OGSÅ KUN DELTAGE I  KONKURRENCEN,

HVIS DU ER AFSTED SOM NORDJOBBER. 
 

POINTJAGTEN KØRER I  TRE PERIODER OM I  2022:  JANUAR-MAJ,  JUNI-AUGUST
OG SEPTEMBER-DECEMBER. HVIS DU ER AFSTED SOM NORDJOBBER OVER FLERE
AF DISSE PERIODER, KAN DU DELTAGE I  FLERE PERIODER. PÅ DEN MÅDE VIL DU
FÅ FLERE LODDER OM PRÆMIEN. POINT NULSTILLES VED HVER NY PERIODE. DU

KAN KUN VINDE KONKURRENCEN ÉN GANG.
 

FOR AT DELTAGE I  KONKURRENCEN, SKAL DU INDSENDE MINDST TRE BILLEDER
AF DE AKTIVITETER DU UDFØRER SAMMEN MED DINE SAMLEDE POINT TIL

baerekraft@nordjobb.org.

VINDER DU KONKURRENCEN, VIL NORDJOBB SLÅ DINE BILLEDER OP PÅ VORES
SOCIALE MEDIER: FACEBOOK, LINKEDIN OG INSTAGRAM. VED AT INDSENDE

DINE BILLEDER TIL  KONKURRENCEN, GIVER DU DERVED NORDJOBB TILLADELSE
TIL AT POSTE DINE BILLEDER MED DIG SOM FOTOGRAF. HAR DU TAGET BILLEDER

PÅ STEDER, HVOR DU SKAL HAVE TILLADELSE AF ENTEN DE ANSVARLIGE FOR
STEDET ELLER PERSONERNE PÅ BILLEDERNE, ER DET DIT ANSVAR AT FÅ DEN

TILLADELSE.  VINDER DU KONKURRENCEN, KONTAKTER VI  DIG OGSÅ DIREKTE.

HVIS DU HAR SPRØGSMÅL, SEND EN MAIL TIL OS PÅ: baerekraft@nordjobb.org.
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